VSEOBECNE ZASADY A CINNOSTI PRI
VZNIKNUTYCH SITUACIACH

Ak sa stanete ocitym svedkom vzniku akejkol'vek mimoriadnej udalosti, treba ju
bez zbytoéného odkladu IHNED oznamit ako jasni, struéni a neskomoleni
informaciu na tychto telefonnych cislach tiesnového volania:

1 1 2 - Operacné stredisko integrovaného zachranného systému (IZS) - eurépske
Cislo tiesrnového volania
1 5 0 - HasiCsky a zachranny zbor (v pripade pozZiaru, dopravnej nehody, ohrozenia
nasledkom Zivelnej pohromy)

- Zdravotna zachranna sluzba (v pripade ohrozenia Zivota a zdravia)
1 5 8 - Policia (v pripade ohrozenia nasledkom trestnej cinnosti)

Snazte sa vzdy konat pokojne, s rozvahou a bez paniky a vo svojom okoli
nerozsirujte neoverené spravy a informacie!!!

Pozn.: Zakladné zlozky IZS:

- Hasi¢sky a zachranny zbor,

- poskytovatelia zachrannej zdravotnej sluzby,

- kontrolné chemické laboratérium civilnej ochrany,

- Horska zachranna sluzba,

- Banska zachranna sluzba.

Vsetky zlozky IZS s navzajom poprepajané, preto, ak ste v tiesni a potrebujete
pomoc, VOLAJTE 112111

PRI PODAVANI INFORMACIE JE NUTNE UVIEST TIETO ZAKLADNE UDAJE

- meno a priezvisko, adresa a telefonne cCislo informujicej osoby,

- druh mimoriadnej udalosti, ¢as, datum a zdroj jej vzniku,

- vizualne prejavy unikajicej latky (pary, farba, poskodenie okolitého
prostredia,...),

- druh a evidencné cislo dopravného prostriedku,

- druh obalu, z ktorého latka unika,

- znamy pocet postihnutych osdb,

- popis zdravotného stavu postihnutych, vratane priznakov,

- pocasie v mieste vzniku mimoriadnej udalosti (smer vetra, sinko, dazd’, hmia,...),
- zakladné orientacné body v okoli zdroja vzniku mimoriadnej udalosti (mosty, iné
dopravné stavby, kanaly, kominy, nadrze, vysoké stromy, a pod.).
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AKE MIMORIADNE UDALOSTI NAS MOZU
POSTIHNUT?

ZIVELNE POHROMY

- Povodne, zaplavy, prietrze mracien a krupobitia
- Snehové kalamity, laviny a rozsiahle namrazy

- Zosuvy pody, zemetrasenia, poZiare a vichrice

HAVARIE

- Vybuchy a poziare

- Uniky chemickych latok, radioaktivnych latok, ropnych produktov a inych nebezpecnych
latok s naslednym kontaminovanim Uzemia, ovzdusia, vodnych tokov, zdrojov pitnej vody,
podzemnych vod a pod.

- PoSkodenie vedeni rozvodnych sieti, ich zariadeni a dialkovych vedeni médii (dialkovodov)

KATASTROFY

- Rozsiahle dopravné havarie - velké letecké, zeleznicné, lodné a cestné nehody spojené s
poziarmi, pripadne s Unikom nebezpecnych latok (napr. Unik amoniaku /Cpavku/ z
chladiaceho zariadenia, a pod.)

- Nebezpecenstvo radioaktivneho zamorenia po havarii jadrovych zariadeni, nehody pri
preprave alebo pri nespravnom ulozeni radioaktivneho materialu a pod.

- Rozrusenie vodohospodarskych diel

- Epidémie nakazlivych ochoreni ludi a zvierat (napr. salmoneléza, prasaci mor atd’.)

- Nedostatok vody a ddlezitych potravin

TERORISTICKY UTOK

- Anonymné oznamenie (ulozenie bomby, trhavin, pouzitie nebezpecnych latok a pod.)
- Obdrzanie podozrivej zasielky (list, balicek)

- Teroristicka akcia (pouZzitie strelnych zbrani a vybusnin)

CO ROBIT, KED ZAZNIE SIRENA?

(neplati to pri akustickych skuskach sirén, ktoré su vzdy vopred oznamené)

Varovanie obyvatelstva je jedno z najdélezitejsich opatreni civilnej ochrany. Je vykonavané
varovnymi signalmi uskutocnovanymi prostrednictvom sirén. NajcastejSie sa doplfiaju
hovorenou informaciou vysielanou hromadnymi informacnymi prostriedkami (rozhlas,
televizia, hlasenie z obecného / mestského rozhlasu).

Zvuk sirény znamena vzdy nejaké nebezpecdenstvo. Upozorfiuje na to, ze mbze dojst alebo
uz doslo k mimoriadnej udalosti, ktora ohrozuje zivoty a zdravie obCanov, majetok a zivotné
prostredie (podla tonu signalu a dizky jeho trvania zistite, pred ¢im vas varuje). Kazdy



obcan v takejto situacii kona podla svojich schopnosti, znalosti, zru¢nosti a podla pokynov
vydavanych prislusnymi organmi. Vtedy je nutné ukryt sa do vhodnych priestorov alebo
opustit ohrozeny priestor.

Varovné signaly civilnej ochrany

Nazgv Pouzity v pripade SpoOsob varovania
signalu

Pri ohrozeni alebo vzniku
VSeobecné mimoriadnej udalosti ako aj pri |2 — minutovy kolisavy tén
ohrozenie 'moznosti rozsSirenia nasledkov [sirén

mimoriadnej udalosti

Ohrozenie Pri ohrozeni ni¢ivymi ucinkami
vodou vody

Koniec ohrozenia alebo koniec
posobenia nasledkov
mimoriadnej udalosti

6 — minutovy staly tén sirén

2 - minutovy staly ton sirén
bez opakovania

Koniec
ohrozenia

Doplnenie signalu slovnou informaciou prostrednictvom hromadnych informacnych
prostriedkov

Skuska sirén je vykonana v zmysle platnych vyhlasok vzdy 2. piatok v mesiaci 2 mindtovym
stalym ténom.

POKYNY PRE OBYVATELOV

1. okamzite sa ukryte

- pri pobyte mimo budovu - vyhladajte ¢o najrychlejsi ukryt, pripadne vstupte do najblizsej
budovy a poziadajte majitela o docasné ukrytie (Ukrytom méze byt napr. vyrobny zavod,
urad, kancelaria, obchod, verejna budova, sikromny byt, dom a pod.),

- ak sa nachadzate v domacnosti - zhromazdite celd rodinu a byt neopustajte,

- ak mate deti v Skolach - nesnazte sa ich vyzdvihnit, bude o ne postarané,

- v pripade, Ze cestujete automobilom a pocujete varovny signal - zaparkujte a vyhladajte
ukryt v najblizSej budove.

2. zatvorte okna a dvere

- vytvorte izolacny uzavrety priestor — uzavrite a utesnite okna, dvere a vetraky, odstavte
klimatizaciu (netesnosti prelepte paskou, vacsie netesnosti mozete utesnit tkaninami
namocenymi vo vode s rozpustnymi saponatmi, penovou hmotou, tmelom a pod.),

- uzavretim priestoru znizite pravdepodobnost vlastného ohrozenia.

3. zapnite radio alebo televiziu

- dozviete sa informacie o tom, ¢o sa stalo, preco bola spustena siréna a varovanie
obyvatelstva a ¢o sa bude dalej robit,

- v pripade vypadku elektrického prudu vyuzite radioprijimac na batérie.

Ukryt opustite az vtedy, ked’ pomini dévody na ukryvanie. O tom sa opat dozviete z médii.

VSEOBECNE ZASADY VYROZUMENIA A VAROVANIA OBYVATELSTVA
Pri ohrozeni, o ktorom mézete byt vyrozumeni prostrednictvom sirén, spravou z radiovej
stanice, z televizie, tlace alebo hlasenim miestnym rozhlasom, prip. od spoluobcanov, sa
snazte dodrziavat nasledovné zasady:

o RESPEKTUJTE a snazte sa ziskavat informécie z oficidlnych zdrojov (rozhlas, televizia,



miestny rozhlas a pod.),

J PAMATQJTE na sebaochranu, poskytnutie prvej pomoci a vzajomnej pomoci v tiesni,
e NEROZSIRUIJTE poplasné a neoverené spravy,

e VARUIJTE ostatné ohrozené osoby vo svojom najblizsom okoli,

e zbyto¢ne NETELEFONUJTE (telefénna siet je v situacii ohrozenia pretazena),

e NEPODCENUIJTE vzniknutt situaciu,

e POMAHAJTE susedom (starym, chorym a bezvlddnym ludom, postaraijte sa o deti),
e UVEDOMTE SI, Ze najvacsiu hodnotu ma ludsky zivot a zdravie a az potom zachrana
majetku, /prosim zaradit ako prvy bod/

e POSLUCHAJTE pokyny pracovnikov zachrannych zloZiek, orgénov &tatnej spravy a
samospravy.

CO ROBIT V PRIPADE...

1. ohrozenia a vzniku povodni a zaplav:

- v pripade kritického nedostatku ¢asu zanechajte akékolvek ¢innosti a rychlo sa odoberte
na bezpecné (kopec, vyssi svah a pod.) alebo vopred urcené miesto,

- pokial' mate dostatok Casu:

e vypnete alebo uzatvorte hlavné rozvody elektrického prudu, vody a plynu,

¢ vybavenie domacnosti premiestnite do vyssich poschodi,

e uzatvorte vsetky okna,

e pripravte si evakuacné vozidlo pre pripad krizovej situacie,

e pripravte si lieky, dokumenty, vhodné osatenie, trvanlivé potraviny a pitnud vodu na 2-3
dni,

e zoberte si nepremokavu obuv a odey,

e odstrante latky, ktoré mozu v styku s vodou vyvolat chemick( reakciu (jedy, zieraviny,
kyseliny a pod.),

e informujte svojich susedov,

e pripravte evakuaciu zvierat,

e pripravte si evakuacnu batozinu,

e dodrzujte pokyny zachrannych zloziek, organov samospravy a statnej spravy, sledujte
pokyny v hromadnych informacnych prostriedkoch.

2. vzniku poziaru:

- zisteny pozZiar ohlaste bez zbyto¢ného odkladu na tiesfiovu linku 112 alebo 150,

ak je to mozné, poziar uhaste alebo spravte nutné opatrenia k zamedzeniu jeho Sirenia,
uzavrite privod plynu,

podla moznosti vyvedte do bezpecnej vzdialenosti zvierata, vyneste cenné veci,
uvolnite pristupové cesty zachrannym zlozkam,

nekomplikujte ¢innost zachrannym zlozkam po ich prijazdu na miesto zasahu,

- na vyzvu velitela zasahu, velitela jednotky poziarnej ochrany alebo starostu obce
poskytnite vecnu alebo osobnu pomoc.

3. vichrice:

- ked nemusite, nevychadzajte z domu,
nezdrziavajte sa na volnych plochach,
nezdrzujte sa pri labilnych prekazkach,
zatvorte a zabezpecte okna a dvere,
odlozte z dvorov volne polozené predmety,
nepulstajte von deti,



- zabezpecte domace zvieratad,

- neparkujte pod stromami a pri chatrnych budovach,

- s lahkymi vozidlami a nenalozenymi nakladnymi automobilmi nejazdite po otvorenych
veternych plochach.

4. Gniku nebezpecnej chemickej latky (alebo pri pouziti chemickych
zbrani):

- urychlene opustite ohrozené miesto (proti smeru vetra),

- ¢o najskor sa ukryte v uzavretej miestnosti (ak je dostupny ukryt, tak v nom),

- uzatvorte a utesnite oknd, dvere a dalsie otvory (vytvorenie izolovaného uzavretého
priestoru),

- vypnite ventilaciu,

uhaste otvoreny ohen, vypnite plynové spotrebice,

sledujte vysielania v hromadnych informacnych prostriedkoch (rozhlas, televizia),

riadte sa podla vysielanych pokynov, nepodceriujte riziko,

- pripravte si prostriedky improvizovanej ochrany oséb (na Ustach a nose si pridrzte
navlhéenu poskladanu tkaninu),

- pripravte si evakuacnu batozinu,

- telefonujte len v sirnom pripade (nezatazujte telefonne linky),

- poskytnite pomoc chorym, postihnutym, starsim osobam, osobam neschopnym pohybu,
postarajte sa o deti bez dozoru,

- nakfmte domace zvierata, dajte im vodu a uzatvorte ich,

- zachovajte pokoj a rozvahu,

- budovu opustite len na pokyn,

- ak ste mimo budovu, vase rozhodnutie je zavislé od smeru vetra Siriaceho nebezpecnu
latku zo zdroja uUniku a vasej polohy (ak sa nachadzate v smere vetra a ste v ¢asovej tiesni,
okamzite vyhladajte ukrytie v budovach a postupujte, ako pri pobyte v nich),

- Cakajte na dalSie pokyny.

Nikdy sa neukryvajte do pivnic a terénnych nerovnosti (priehlbiny, jamy, priekopy a pod.),
nakolko vaésina plynnych chemickych latok je relativne tazsia ako vzduch!!!

5. iniku nebezpecnej biologickej latky (alebo pri pouziti biologickych
prostriedkov):

- postupujte tak, ako pri Uniku nebezpecnej chemickej latky,

- chrante sa pred preniknutim alebo zanesenim nakazy do organizmu:

¢ dbosledne dodrziavajte karanténne hygienické, protiepidemické a protiepizootické
opatrenia,

¢ sledujte informacie o situacii poskytnuté miestnou samospravou a statnou spravou,

e nepouzivajte vodu z neznamych a zdrojov,

e pripravte si vodu pomocou chemickych dezinfekénych prostriedkov alebo prevarenim,

e udrzujte Cistotu tela i za nepriaznivych podmienok,

¢ zbytocne sa nedotykajte podozrivych predmetov,

e pri znamkach onemocnenia ihned vyhladajte zdravotnicku pomoc (podozrenie z ochorenia
hlaste organom obce alebo spadovému zdravotnickemu zariadeniu, pripadne organom
civilnej ochrany),

e pravidelne kontrolujte telesnu teplotu,

e obmedzujte pohyb mimo budovu alebo ju opustajte iba na nevyhnutnd dobu (napr. nakup
zakladnych zivotnych potrieb),

e priebezne uskutocnujte v ramci svojich moznosti dezinfekciu vo svojich bytoch a v
domoch,

e dodrzujte pokyny zdravotnikov a pracovnikov hygienickej sluzby.

6. iniku nebezpecnej radioaktivnej latky (alebo pri pouziti jadrovych
zbrani):
- Co najskor sa ukryte v uzavretej miestnosti (najlepsie v pivni¢nych priestoroch), pokial



mozno na opacnej strane od jadrového zariadenia,

- ak ste na otvorenom priestranstve, okamzite vyhladajte najblizSi dom,

- v pripade, ze ste mohli prist do styku s radioaktivnymi latkami v dobe, nez ste sa skryli,
potom:

e pre vstupom do budovy kontaminovany vrchny odev a obuv odlozte do neprievzdusného
obalu a nepouzivajte ich,

e dokladne si umyte ruky, tvar a vlasy, vyplachnite oci, Usta, vycistite si nos a usi,

¢ ak je to mozné, osprchujte sa a vymente si bielizen,

- zdrziavajte sa v stredovych miestnostiach domu na prizemi alebo v suteréne (miestnost s
minimalnym poctom okien),

- uzatvorte a utesnite okna a dvere,

- vypnite ventilaciu a utesnite dalSie otvory,

- sledujte spravy v hromadnych informacnych prostriedkoch,

- pripravte si prostriedky improvizovanej ochrany dychacich ciest a povrchu tela,

- pripravte si evakuacnu batozinu,

- jodové pripravky (tablety jodidu draselného) a prostriedky individualnej ochrany vam
budu v pripade potreby vydané aj s instrukciou pouzitia (pouzitie az na zaklade verejnej
vyzvy),

- zabezpecte svoje potraviny a zasoby vody pred moznou kontaminaciou ulozenim do
igelitovych alebo aspon do papierovych obalov a ulozte ich do chladnicky, mraznicky alebo
komory,

- nakfmte domace zvierata, dajte im vodu a uzatvorte ich,

- Cakajte na dalSie pokyny,

- ukrytie alebo evakuaciu urobte az na zéklade pokynov zachranarov alebo po oficidlnom
vyhlaseni,

- budovu opustite len na pokyn.

Nepozivajte nechranené potraviny, ovocie a zeleninu!!!

7. pri dopravnej nehode spojenej s inikom nebezpecnej latky:

- odstavte vozidlo tak, aby ste neblokovali celdl pozemnu komunikaciu,

- zastavte motor vozidla a urychlene opustite zamoreny priestor (v pripade dosahu
pdsobenia nebezpecnej latky),

- chrante si dychacie cesty prostriedkami improvizovanej ochrany (vreckovkou, satkou,...),
- v Ziadnom pripade sa nepriblizujte k havarovanému vozidlu, z ktorého unika nebezpecna
latka (neohrozujte svoj zivot),

- ¢o najskor oznamte nehodu na tiesfiovej linke,

- nedotykajte sa nebezpecnej latky, ani predmetov, ktoré nou boli kontaminované,

- po prichode zachranarov sa riadte pokynmi velitela zasahu alebo policie.

8. Gtoku teroristov:

- zachovajte pokoj a rozvahu, nesirte paniku,

- chrante dychacie cesty vihkou tkaninou, opustite urychlene ohrozeny priestor a ukryte sa
vo vhodnej budove,

- sledujte informacie v médiach (televizia, radio a obecny (mestsky) rozhlas),

- plite pokyny vydané opravnenymi osobami,

- vyhotovte si prostriedky improvizovanej ochrany dychacich ciest a povrchu tela:

e ochranné rdsko - z vreckovky, viacerych vrstiev gazy, uteraku,

e plast do dazda,

e gumené cCizmy,

e rukavice (igelitové vrecka),

e r6zne kombinézy z impregnovanych materialov,

utesnite okna, dvere a iné vetracie otvory,

zbytoéne netelefonujte, len v sirnom pripade, aby sa nezatazovali telefonne linky,
poskytnite pomoc susedom a spolupracovnikom (detom, tehotnym Zenam, starsim,
bezvladnym osobam),

- odstrarite z verejnej komunikacie osobné vozidlo, ktoré mdze tvorit prekazku zachrannym



jednotkam,
- sledujte priebezne zdravotny stav rodinnych prislusnikov.
8.1 Anonymné oznamenie (uloZzenie bomby, trhaviny, pouzitie
nebezpecnej latky, a pod.)
e v pripade nalezu podozrivého predmetu (obalka, balicek,...) okamZite oznamte tuto
skuto¢nost na tiesriovej linke 112 alebo 158,
¢ nedotykajte sa podozrivého predmetu,
otvorte okna a dvere,
zatiahnite zaclony, zavesy alebo zaluzie,
na vyzvu opustite budovu a nasledujte evakuovanych do vyhradenych priestorov,
vezmite si so sebou vsetky osobné veci,
pockajte na dalsie inStrukcie bezpecnostnych zloziek riadiacich akciu,
¢ pokial' bolo anonymné oznamenie o ulozeni bomby alebo trhaviny v budove, v ktorej sa
nachadzate, opustite budovu a vzdialte sa ¢o najdalej od tohto miesta,
V ziadnom pripade sa nezdrzujte v blizkosti mozného ohrozenia i napriek tomu, ze vasa
zvedavost, ¢o sa bude v najblizsich mindtach diat, vés nuti zostat v blizkosti nebezpeéného
miesta!!!
8.2 Obdrzanie podozrivej zasielky (list, balicek):
e podozrivu zasielku neotvarajte a netraste nou,
e uloZte ju do igelitového sacku alebo iného vhodného obalu,
e potom opustite miestnost, umyte si ruky vodou a mydlom,
e udalost ohlaste na tiesfiovu linku 112 alebo 158,
e policia alebo hasi¢sky zachranny zbor od vas zasielku preberie a odvezie ju na overenie
obsahu.
8.3 Teroristicka akcia (pouzitie strelnych zbrani)
¢ pokial' ste mimo budovu, okamzite opustite ohrozené miesto,
ak sa nachadzate v budove, nezdrzujte sa v blizkosti okien,
ukryte sa za vhodny kus nabytku,
striktne dodrzujte pokyny vydavané bezpecnostnymi zlozkami,
nepouzivajte pevné telefonne linky,
zachovajte pokoj a rozvahu.

9. vzniku epidémie a epidémie zo zvierat (epizodcie):

- zabezpecte izolaciu chorych 0s6b a zvierat,

zamedzte ich styk s ostatnymi obyvatelmi a zvieratami,

urcte zdroj nakazy (napr. nespravne ulozeny odpad),

obmedzte pohyb 0s6b mimo priestoru nakazy (zaistite karanténu),

zabezpecte preventivne ockovanie a podavanie antibiotik (profylaxia),

vykonajte hygienicku ocistu zasiahnutych os6b, ako aj zachrannych jednotiek,
vykonajte dezinfekciu, deratizaciu, dezinsekciu (ni¢enie mikroorganizmov, hlodavcov,
hmyzu),

- zabezpecte ekologicku likvidaciu uhynutych zvierat.

CO ROBIT A CO SI SO SEBOU ZOBRAT V
PRIPADE EVAKUACIE?

V pripade vzniku mimoriadnej situacie sa méze stat, ze budete vyzvani na evakudciu. Preto

si pripravte evakuacnu batozinu pre pripad opustenia bytu v désledku jej vzniku alebo ak je

nariadena evakuacia.

Ako evakuacna batozina mdze poslizit lahka cestovna batozina, napr. batoh, cestovna taska
alebo kufor.



Batozinu oznacte svojim menom a adresou!!!

NEVYHNUTNE OPATRENIA PRE OPUSTENIE BYTU ALEBO

RODINNEHO DOMU PRED EVAKUACIOU

- vypnite kudrenie,

uhaste otvoreny ohen vo vykurovacich zariadeniach,

uzatvorte hlavny privod vody, plynu,

nevypnite elektrinu,

vypnite elektrické spotrebice (okrem chladniciek, mrazniciek),

odpojte anténne zvody,

pripravte si evakuacnu batozinu, uzamknite byt a na dvere dajte ozndmenie, ze ste byt
opustili a urychlene sa dostavte na urcené miesto evakuacie,

- presvedcte sa, Ci vasi susedia vedia o vzniknutej situdcii a o evakuacii,

- ak sa vo vasom okoli nachadzaju deti bez dozoru, stari alebo nevladni ludia, pomézte im,
- ak moézete, sledujte rozhlas, televiziu, miestny rozhlas a pod., kde sa dozviete informacie
0 moznom ohrozeni,

- upozornite na obyvatelov, ktori odmietli evakuaciu,

- priestor opUstajte najkratSou cestou z oblasti ohrozenia, podla moznosti kolmo na smer
vetra,

- dodrzujte pokyny 0s0b a prislusnych organov, ktoré zabezpecuju evakuaciu,

- vykonajte presun do evakuacného zberného miesta,

- v tomto mieste sa dozviete, kde je vase evakuacné stredisko s miestom ubytovania,
stravovania a pod.

Presuny sa vykonavaju pesi. Pre matky s detmi do 3 rokov, pre starych a imobilnych
obyvatelov, budd do 4 hodin po vyhlaseni evakuacie pristavené evakuacné prostriedky,
ktoré ich odvezu do evakuacného strediska — stanice vystupu.

CO ROBIT, KED JE NARIADENA EVAKUACIA

- dodrziavajte zasady na opustenie bytu,

- zoberte si so sebou evakuacnu batozinu,

- dostavte sa na vopred urcené miesto (blizSie informacie o zhromazdovacom priestore
evakuacie sa dozviete z vysielania regionalnych radiovych stanic),

- ak budete mat povolené pouzit vlastné vozidlo, so sebou vezmite tolko osdb, kolko bude
mozné. Nezabudnite pritom sledovat dopravné informacie v radiu, riadte sa dopravnymi
pokynmi policie a miestnymi Upravami pomocou dopravnych znaciek,

- pokial' sa nemoze pouzit vlastné vozidlo, preprava je zabezpecena prostrednictvom
prostriedkov verejnej dopravy, o ktorej budete informovani miestnym rozhlasom (sposob
prepravy a miesto, kde sa mate sustredovat).

V pripade evakuacie treba dodrziavat vsetky pokyny os6b a prislusnych organov, ktori
zabezpecuju evakuaciu!!!

O skonceni ohrozenia s obyvatelia véas informovani a budd sa méct vratit do svojich
domovov.

UKRYTOVA A EVAKUACNA BATOZINA

Odporucané hmotnosti:

- Ukrytovej batoziny: 10 - 15 kg

- evakuacnej batoziny:

e pre deti: do 25 kg

e pre dospelych: do 50 kg

Odporucana evakuacna batozina:

- zakladné trvanlivé potraviny, najlepsie v konzervach, dobre zabaleny chlieb a hlavne pitnu
vodu na 2 - 3 dni,

- predmety dennej potreby (jedalensku misku a pribor), hygienickej potreby a toaletny



papier,

- osobné doklady, peniaze, dblezité dokumenty (poistné zmluvy), cennosti malych
rozmerov,

- osobné lieky, vitaminy a nevyhnutné zdravotnicke potreby,

- nahradna bielizen, odev, obuv, nepremokavy plast,

- prikryvka alebo spaci vak,

- vreckova lampa, sviecka a zapalky,

- pre dieta nezabudnite pribalit hracku,

- dalsSie nevyhnutné osobné veci podla potreby a uvazenia (mobilny telefén, prenosné radio
s rezervnymi baterkami a pod).

ZASADY SPRAVANIA SA V UKRYTOCH

- spravajte sa zodpovedne a riadte sa Ukrytovym poriadkom,

- dbajte na pokyny obsluhy ukrytu,

- Setrite vodou a potravinami,

- udrzujte Cistotu a poriadok,

- zdrziavajte sa v uréenom priestore, nepohybujte sa zbytocne po uUkryte a nehovorte
hlasno,

- chovaijte sa kludne, vzajomne si pomahajte ( hlavne starsim a chorym osobam, zenam s
detmi),

- nefajcite, nepouzivajte otvoreny ohen a elektrické spotrebice,

- v priestore ukrytia si dokladne umyte ruky, tvar a najméa nekryté cCasti tela, vypnite
ventilacné a klimatizacné zariadenia, uzavrite a utesnite okna, dvere a ventilacné otvory,
- chrante si dychacie cesty (vo vode, vodnom roztoku sddy alebo kyseliny citrénovej
namocena Satka, vreckovka, obvéz, vata, froté uterdk,...), oci (okuliare uzavretého typu,
napr. zvaracCské, potapacské, lyziarske,...) a povrch tela (¢izmy, galose, gumené rukavice,
Ciapky, saly,...) improvizovanymi prostriedkami ochrany.



